
会　場
桜十字病院(熊本)
熊本県熊本市南区
御幸木部 1-1-1

受講費
2024年度会員 5,000円
非会員 7,000円

食事サポーター
講座テキスト

＆
KT スプーン付！2024.5.11(土)

12:30‐16:30

KTSM
実技セミナー

小
山
先
生
か
ら

直
接
学
べ
る
！

講師：小山珠美先生

講 義
・食事介助の実際について講義 ※ハンズオン

実技研修
・ベッド上や車いす等での姿勢調整
・自立支援の食事介助技術
・災害時における避難所での口腔ケアや食事ケア
・各グループに分かれて不良姿勢へのアプローチ　等

申
込
み
は
こ
ち
ら

NPO法人 口から食べる幸せを守る会 共催：

口から食べる幸せを守る会 第12回 全国大会
NPO法人

食卓はWell-beingの要～禁食からの脱却～テーマ

早割事前登録は2/29 迄！
その他、団体割引もございます。
参加費、プログラム、その他詳細は
右記二次元コードを読み込んで
KTSM 全国大会 HPよりご確認下さい。

2024 6/29  9:00 ～ 16:30 会場：くまもと森都心プラザ（熊本市西区春日 1-14-1）

定　員
30名(先着順)

認知症のある摂食嚥下障害者への
食事介助実技セミナー
KTSM からのお知らせ

上記実技セミナーと12回全国大会現地参加の方には
「おいしく食べ続けたい！ｰKTBCとお手がる介護食ｰ」テキストをプレゼント‼
※テキストお渡しは 12回全国大会の時となります。 



  

 

 

■受講概要 

開催方法：動画での事前学習（オンデマンド配信）＆現地での実技セミナー 

会期：2024年 5月 11日 （土） 12:30 - 16:30 

会場：医療法人 桜十字病院 （熊本県熊本市南区御幸木部 1‐１‐1） 

定員：30名 

受講費：KTSM2024年度会員 5,000円／非会員 7,000円 

（食事サポーター講座テキスト・KTスプーン付） 

 

■開催目的 

本セミナーは食事介助についての基礎から応用スキルまでを獲得し、認知症のある摂食嚥下障害者へ

の姿勢調整や食事介助方法が習得できることを目的として開催します。 

 

■お申込み 

 お申込みは当ホームページからお願いします。 ⇒ http://ktsm.jimdo.com/  

 

■参加費支払い 

申し込みから 1週間以内に支払いをお願いします。支払いが確認されなければキャンセル扱いとな

ります。一度申し込をされた場合はキャンセルされても返金は致しかねますのでご了承ください。 

 

■プログラム内容（一部変更になる可能性があります） 

1. 基本的食事介助および認知症のある摂食嚥下障害者への食事介助 

【事前動画 1本配信（50分）オンデマンド配信期間：５月８日～５月１０日（17時）まで】 

≪5月 11日≫ 

２． １２時00分  受付開始 

３． 12時30分  基礎及び認知症に関連した食事介助講義とハンズオン【講義ハンズオン①（60分）】 

４． 13時30分  ベッド上での安全・効率的・セルフケア能力を高めるための食事介助技術 

   【演習②（60分）】 

５． 14時30分  リクライニング車いす・スタンダード車いすでの姿勢調整 【演習③（60分）】 

６． 15時 30分  災害時における口腔ケアや食事介助技術 【講義演習(30分)】 

KTSM第 117回実技セミナーin熊本 受講案内 

食事サポーター養成講座 

認知症のある摂食嚥下障害者への食事介助技術 

N P O 法 人 口 か ら 食 べ る 幸 せ を 守 る 会 

http://ktsm.jimdo.com/


８． 16時 00分  まとめ・片付け 

9． 16時 30分  終了 

 

■持ち物 

・指定図書「口から食べる幸せをサポートする包括的スキル 第 2版」（医学書院）を事前にご準備くださ

い。 

・歯ブラシ 

・不織布マスク ※フェイスシールドやディスポグローブは当会で準備いたします。 

・実技セミナー受講要領（印刷してご持参ください） 

・動きやすく着脱しやすい上履き、トレーニングウエア、ズボン等 

・短いティースプーン・カレー用大スプーン ※KTスプーンは当日お渡しします 

・バスタオル 2枚・フェイスタオル 2枚   

・角度計（携帯電話アプリ可） 

・筆記用具 

 

■注意事項 

・COVID-19感染対策にご協力ください。 

・演習時は、できるだけ会話を控えるようお願いします。 

換気および、備品や食器類は随時アルコール消毒を行います。 

・配布資料はございませんので、指定図書「口から食べる幸せをサポートする包括的スキル」第２版 

（医学書院）を各自でご準備をお願いいたします。 

・参加申し込みされた場合のキャンセルはできません。 

・COVID-19による感染が拡大した場合、実技開催を延期致します。 

・当日欠席でも、一度振り込まれた参加費の払い戻しはできかねますので、予めご了承の上お申し込み

ください。 

 

■お問い合わせ 

NPO法人口から食べる幸せを守る会 事務局 

npoktsm@gmail.com 

mailto:npoktsm@gmail.com

